
HELPENDE HANDEN: Gehechtheid bij kwetsbare ouders en kinderen.  
Boekvoorstelling en studiedag op 11 juni 2010 
 
Op 11 juni 2010 wordt in het Provinciehuis van Antwerpen het boek HELPENDE HANDEN: 
GEHECHTHEID BIJ KWETSBARE OUDERS EN KINDEREN van Greet Geenen en Jozef 
Corveleyn voorgesteld aan een breed publiek.  
 

 
 
Het boek brengt in een eenvoudige taal en met veel voorbeelden hoe gehechtheid tussen 
ouder en kind tot stand komt en welke factoren daar een rol in spelen. Elk kind wordt 
geboren met een aanleg om zich te hechten aan volwassenen die voor hem zorgen. Bijna 
elke ouder verlangt naar een goede band met zijn kind. Maar soms verhinderen 
stresserende levensomstandigheden zoals armoede of ziekte het ontstaan van een veilige 
gehechtheidsrelatie tussen ouder en kind. Het boek vertelt hoe kinderen en ouders die in 
zeer moeilijke omstandigheden leven op een veilig of onveilig spoor kunnen raken. De 
voorbeelden zijn uit het leven gegrepen: in het kader van haar doctoraatsonderzoek ging 
Geenen gedurende lange tijd bij moeders en jonge kinderen tussen 0 en 3 jaar thuis op 
bezoek. Het boek beschrijft ook wat hulpverleners kunnen doen om ouder en kind van in het 
begin op een veiliger spoor te krijgen. Essentieel daarbij is de relationele aanpak, met 
aandacht voor kind en ouder tegelijk. Daarnaast zijn er aanbevelingen voor het beleid om 
kwetsbare kinderen en ouders van in het prille begin zoveel mogelijke kansen te geven.  
 
HELPENDE HANDEN werd mogelijk gemaakt met steun van Cera.  
 
Het boek kwam tot stand in nauwe samenwerking met mensen in armoede, hulpverleners en 
beleidsmakers. Al deze betrokkenen zullen op 11 juni het boek mee voorstellen. Geenen 
brengt de belangrijkste boodschap van het boek. Mensen in armoede vertellen hoe ze aan 
het boek hebben meegewerkt en wat zij belangrijk vinden in de zorg voor de kleinste 
kinderen en hun ouders. Hulpverleners, docenten en beleidsmakers becommentariëren 
vanuit hun werkveld de inhoud van het boek en beschrijven hoe die vorm kan geven aan hun 
dagelijkse werkzaamheden.  
   
HELPENDE HANDEN is geschreven voor een breed lezerspubliek: professionelen en 
vrijwilligers werkzaam met kwetsbare jonge kinderen en hun ouders, leidinggevenden van 
welzijnsorganisaties, gezondheidsinstanties en scholen, beleidsmakers, docenten en 
studenten. Zij zijn allen van harte welkom op de studiedag 11 juni 2010. Meer informatie over 
het programma is te verkrijgen bij Greet Geenen, via greet.geenen@psy.kuleuven.be. 
 


