
Centrum Morele Dienstverlening Ieper organiseert:  

‘Pijn doorgelicht’ 

Over de 4 componenten van pijn: lichamelijk, psychisch, spiritueel en sociaal 

16 oktober 2010 om 10u in Auris Center (Flanders Language Valley), Ter Waarde 1 in Ieper 

programma: 

Moreel consulent Kathleen Van Steenkiste (CMD Aalst) bijt de spits af met een lezing over spirituele pijn. Vragen 
als ‘Wie ben ik?’ en ‘Met welk geheel voel ik me verbonden?’ komen aan bod. Samen met het inzicht dat de vier 
componenten van pijn een invloed hebben op elkaar.   

Dokter Amaury Verhamme (Jan Ypermanziekenhuis) geeft een antwoord op de vraag waarom we lichamelijke 
pijn voelen. Natuurlijk weten we dat pijn een doel dient: de bescherming van ons al te zwakke lichaam. Maar 
waarom bestaat migraine? Wat is de noodzaak van pijn bij iets natuurlijks als een bevalling? En wat is de zin van 
chronische pijn of reuma?  

middagpauze met broodjeslunch 

Dokter Guy Touquet (Psychiatrisch Ziekenhuis Heilig Hart) praat over psychische pijn: lijdensdruk, het omgaan 
daarmee, het stigma van psychisch ziek zijn en de invloed die dit kan hebben op de omgeving.  

We sluiten de dag af met een lezing over sociale pijn. Een procesbegeleider en een ervaringsdeskundige in de 
armoede van vzw De Link vertellen aan de hand van voorbeelden over het proces van de ervaringsdeskundige 
tijdens de opleiding, de ondersteuning door de procesbegeleider en de valkuilen hierbij.  
 

Deelnemen is gratis. Inschrijven via Centrum Morele Dienstverlening, Korte Torhoutstraat 4, 8900 Ieper 

T 057/230 630 - cmd.ieper@uvv.be 


